
Ïåðâûå Ïðèíöèïû.

Çàíÿòèå 1.

Â Ïîèñêàõ Áîãà.

Ââåäåíèå:
Âîïðîñ: òâîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå?..

Ðèìëÿíàì 1:19-20
Ìèð âîêðóã íàñ ãîâîðèò î Òâîðöå.

Äåÿíèÿ 17:24-27
Öåëü æèçíè ÷åëîâåêà – íàéòè Áîãà.

Äåÿíèÿ 17:30-31
Ïîêàÿíèå âåäåò ê æèçíè, óãîäíîé Áîãó.
Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà áóäåò ðàññìîòðåíà íà ïîñëåäíåì Ñóäå.

Èîàííà 3:16-18
Èç-çà ëþáâè ê íàì, Áîã ïîñëàë Ñâîåãî Ñûíà, ÷òîáû ñïàñòè íàñ îò

îñóæäåíèÿ íà Ñóäå.
Íàøà âåðà îïðåäåëÿåò íàøó âå÷íîñòü.

1 Òèìîôåþ 2:3-6
Áîã æåëàåò, ÷òîáû âñå ëþäè ñïàñëèñü.
Åäèíñòâåííûé ïîñðåäíèê ìåæäó Áîãîì è ëþäüìè – Èèñóñ Õðèñòîñ.

Çàêëþ÷åíèå:
Èåðåìèÿ 29:11-13

Áîã çàäóìàë óäèâèòåëüíîå áóäóùåå äëÿ òåáÿ.
Âñå ýòî âîçìîæíî òîëüêî, åñëè ìû îò âñåãî ñåðäöà ðåøèì èñêàòü

Áîãà.
Âîïðîñû:

Õî÷åøü ëè òû íàéòè Áîãà?
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×òî ìîæåò áûòü âàæíåå ýòîãî?
Êàê òû äóìàåøü, ñ ÷åãî  äîëæåí íà÷àòüñÿ òâîé ïîèñê Áîãà?

Ìîëèòâà
Èçó÷åíèå Áèáëèè

Ïðàêòèêà:
Ñîñòàâèòü ïëàí äàëüíåéøèõ âñòðå÷ äëÿ èçó÷åíèÿ Áèáëèè.
×èòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî Åâ. Îò Ìàðêà 1-3.

___________________________________________________________
Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè:
Âòîðîçàêîíèå 30; Èñàèÿ 55:5-11; Åâðåÿì 11:6; Ëóêè 12:22-31; Áûòèå 1,2.

Çàíÿòèå 2.

Îòíîøåíèÿ c Áîãîì.

Âîïðîñû: ÷òî òû íîâîãî ïîíÿë î Áîãå? Åñòü ëè ó òåáÿ âîïðîñû? 
Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò îáùàòüñÿ ñ Áîãîì? (Ìîëèòâà)

Ìîëèòâà.
Ëóêè 11:1-4

Íàì íóæíî ó÷èòüñÿ ìîëèòüñÿ.
Îáúÿñíèòü èç ÷åãî ñîñòîèò ìîëèòâà.

Ìàðêà 1:35
Äëÿ ìîëèòâû íóæíî âûäåëÿòü îñîáîå âðåìÿ.

Ôèëèïïèéöàì 4:6-7
Èñêðåííîñòü, ïîñòîÿíñòâî è áëàãîäàðíîñòü – âîò ñîñòàâëÿþùèå

ìîëèòâû.
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Âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì Áîã ìîæåò îáùàòüñÿ ñ íàìè? (×åðåç Ñâîå Ñëîâî).

Ñëîâî Áîãà.
2 Òèìîôåþ 3:16-17

Àâòîð Áèáëèè – Áîã.
Áèáëèÿ – ðóêîâîäñòâî äëÿ íàøåé æèçíè.

Èîàííà 8:31-32
Çà íàøåé âåðîé äîëæíî ïîñëåäîâàòü èñïîëíåíèå Ñëîâà Áîãà.
Òîëüêî òàê ìîæíî óçíàòü èñòèíó.

Ìàòôåÿ 15:1-9 (Ìàðêà 7:1-13)
Ìû ïðèçâàíû èñïîëíÿòü Ñëîâî Áîãà, à íå ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè.

Äàòü ïðèìåðû öåðêîâíûõ òðàäèöèé (ñîáëþäåíèå
ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêîâ, öåðêîâíûå îáðÿäîâûå
ðèòóàëû).

Äåÿíèÿ 17:10-12
Èçó÷àòü Áèáëèþ ëè÷íî è åæåäíåâíî.

Èîàííà 12: 47-50
Ñëåäîâàíèå Áèáëèè âåäåò ê âå÷íîé æèçíè!
Ñëîâî Áîãà áóäåò ñóäèòü òåõ, êòî íå ïîñëåäîâàë çà Õðèñòîì.

Ïðàêòèêà:
Ìîëèòüñÿ âìåñòå (ïîêàçàòü ïðèìåð ìîëèòâû).
Äîãîâîðèòüñÿ âñòðåòèòüñÿ íà óòðåííþþ ìîëèòâó.
Ìîëèòüñÿ è ÷èòàòü Áèáëèþ ñàìîñòîÿòåëüíî.
×èòàòü äîìà Ìàðêà 4-6.

Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè:
Ìîëèòâà: Èñàèÿ 65:24; 1 Èîàííà 5:14-15; Ìàðêà 11:22-26; Ìàòôåÿ 21:12-
13; Ëóêè 18:1-14; Èàêîâà 5:13-18; Êîëîññÿíàì 4:2; 1 Òèìîôåþ 2:1-4;
Êíèãà Ïñàëìîâ – ïðèìåðû ìîëèòâû.
Ñëîâî Áîãà: Èàêîâà 1:22-25; 1 Ôåññàëîíèêèéöàì 2:13;  Èåçåêèèëü 33:30-
33; 2 Ïåòðà 1:19-21; Ïðèò÷è 28:9; Èîàííà 5:39; Êîëîññÿíàì 3:16;
Âòîðîçàêîíèå 11:18-20; Ïñàëîì 118.
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Çàíÿòèå 3

Îòäåë¸ííûå îò Áîãà
Ââåäåíèå: óçíàòü, êàê ðàçâèâàþòñÿ åãî (å¸) îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì.
Âîïðîñ: êàê òû ïîíèìàåøü, ÷òî òàêîå ãðåõ? È ïî÷åìó ãðåõ – ýòî ïëîõî?

Èñàèÿ 59:1-2
Áîã æåëàåò îòíîøåíèé ñ íàìè, íî íàøè ãðåõè îòäåëÿþò íàñ îò Íåãî.

Ðèìëÿíàì 3:23
Âñå ëþäè îäèíàêîâî îòäåëåíû îò Áîãà.

Èàêîâà 2:10-11
Âñå ãðåõè îäèíàêîâî îòäåëÿþò íàñ îò Áîãà.

Ìàðêà 7:20-22
Ïðè÷èíà ãðåõà âíóòðè íàñ.
Êàæäûé íåñ¸ò ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ãðåõè.

1-å Èîàííà 1:5-10
Ïðîùåíèå Áîãà òðåáóåò ÷åñòíîñòè è îòêðûòîñòè ñ íàøåé ñòîðîíû.

Ãàëàòàì 5:19:21
Èç-çà ãðåõîâ ëþäè íå áóäóò äîïóùåíû â Öàðñòâî Áîãà.
Îáúÿñíèòü êàæäûé ãðåõ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ãðåõàõ.

Èîàííà 8:12
Åñëè ìû ïîñëåäóåì çà Èèñóñîì – Îí âûâåäåò íàñ èç òüìû íà ñâåò.

Ïðàêòèêà:
×èòàòü Ìàðêà 7-9
Ñîñòàâèòü äîìà ñïèñîê ëè÷íûõ ãðåõîâ (ïðèíåñòè åãî íà ñëåäóþùåå

çàíÿòèå).
_____________________________________________________________
Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè:
Èàêîâà 4:17; Îòêðîâåíèå 21:8; 24-27;  1 Êîðèíôÿíàì 6:9-11;  Êîëîññÿíàì
3:5-11; 2 Òèìîôåþ 3:1-5;  Ìàòôåÿ 5:48; 1 Ïåòðà 1:14-16.
4



Çàíÿòèå 4.

Êðåñò.

Ââåäåíèå:
Âîïðîñ: êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó Èèñóñ îêàçàëñÿ íà êðåñòå? 

1-Êîðèíôÿíàì 1:18
Â êðåñòå Èèñóñà - ñèëà, ñïîñîáíàÿ íàâñåãäà èçìåíèòü íàøè æèçíè.

Èñàèÿ 52:13 – 53-12
Èèñóñ âñåãäà çíàë, ÷òî Åìó ïðåäñòîèò ïðèéòè íà Çåìëþ è óìåðåòü çà

íàøè ãðåõè.

Ìàðêà 14:26 – 15:15
Èèñóñ ïåðåí¸ñ ñåðü¸çíûå ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ: ïðåäàòåëüñòâî

ó÷åíèêîâ, îäèíî÷åñòâî, îæèäàíèå ñìåðòè, íåñïðàâåäëèâûé ñóä.

Ìàðêà 15:15-33
Èèñóñ èñïûòûâàë ñòðàøíûå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ: áè÷åâàíèå,

èçáèåíèå, ðàñïÿòèå.

Ìàðêà 15:34-39
Äóõîâíûå ñòðàäàíèÿ - Èèñóñ ïåðåæèë îòäåëåíèå îò Îòöà èç-çà

íàøèõ ãðåõîâ.

Ðèìëÿíàì 5:8
Êðåñò ïîêàçûâàåò íàì:

Âåëè÷èíó ëþáâè Áîãà ê íàì.
Ñåðü¸çíîñòü íàøåãî ãðåõà.

Äåÿíèÿ 2:36-38
Áîã æä¸ò îòâåòà íà Åãî ëþáîâü.
Ãîòîâ ëè òû ïîêàÿòüñÿ è êðåñòèòüñÿ?
Ïîãîâîðèòü î ñïèñêå ãðåõîâ (èñïîâåäü).
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Äîìàøíåå çàäàíèå:
×èòàòü ñòàòüþ «Îïèñàíèå ñìåðòè Õðèñòà ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè

çðåíèÿ», Ñ. Òðóìåí Äåâèñ. Èëè ïîñìîòðåòü ôèëüì «Ñòðàñòè
Õðèñòîâû».

×èòàòü Ìàðêà 10-12
__________________________________________________________
Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè:
Ïðîðî÷åñòâà î ñòðàäàíèÿõ Èèñóñà: Ïñàëîì 15:10; Ïñàëîì 21; Ïñàëîì
40:10; Ïñàëîì 68:22; Çàõàðèÿ 11:12-13; Çàõàðèÿ 12:10; Äàíèèë 9:25-26;
Èñàèÿ 50:6; Èñàèÿ 53; 
Æåðòâà Õðèñòà - ëþáîâü Áîãà ê íàì: Åôåñÿíàì 2:1-10, Èîàííà 1:29;
Ðèìëÿíàì 5:6-8; Ðèìëÿíàì 8:31-39; 1-Èîàííà 4:9-10; Èîàííà 15:13.

Çàíÿòèå 5.

Ðîæä¸ííûå ñâûøå.

Ââåäåíèå: ïîäåëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè îá Èèñóñå ïîñëå
óâèäåííîãî, èëè ïðî÷èòàííîãî.

Äåÿíèÿ 2:36-38
Íàø îòâåò íà æåðòâó Õðèñòà – ïîêàÿíèå è êðåùåíèå.
Ïîêàÿíèå – èçìåíåíèå íàøåãî ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíè.
Â êðåùåíèè (ïîãðóæåíèè) ïðîùàþòñÿ íàøè ãðåõè, è ìû ïîëó÷àåì â

äàð Ñâÿòîé Äóõ.
Èîàííà 3:1-7

Êðåùåíèå – ýòî ðîæäåíèå ñâûøå, êîòîðîå ââîäèò íàñ â Öàðñòâî
Áîãà.

Ðèìëÿíàì 6:3-5
Êðåùåíèå – ýòî íå îáðÿä è íå ñèìâîë, íî èñòèííîå åäèíåíèå ñî

ñìåðòüþ è âîñêðåñåíèåì Èèñóñà Õðèñòà.
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Ãàëàòàì 3:26-27
Â êðåùåíèè ìû ñòàíîâèìñÿ äåòüìè Áîãà.
«Âî Õðèñòà îáëåêëèñü (îäåëèñü)» - êðåñòèâøèñü, ìû ïîëó÷àåì Åãî

Ñûíîâñòâî, Åãî ñâÿòîñòü, Åãî íàñëåäñòâî. Îòíûíå â ãëàçàõ Áîãà
ìû ñîâåðøåííû.

Äåÿíèÿ 22:6-16
Ïàâåë ëè÷íî âñòðåòèë Õðèñòà, ðàñêàÿëñÿ, ìîëèëñÿ è ïîñòèëñÿ òðè

äíÿ, áûë èñöåë¸í, íî âñ¸ åù¸ íóæäàëñÿ â ïðîùåíèè ãðåõîâ,
íóæäàëñÿ â êðåùåíèè.

Íå ìåäëè ñ êðåùåíèåì!

Ëæåäîêòðèíû î êðåùåíèè
Êðåùåíèå ìëàäåíöåâ

Äëÿ êðåùåíèÿ íåîáõîäèìà ëè÷íàÿ âåðà (Êîëîñ. 2:12;
Äåÿí.8:36-38) è ïîêàÿíèå (1Ïåòðà 3:21; Äåÿí.2:38)

Êðåùåíèå äåòåé íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü â 3 âåêå í.ý.
Èäåÿ î ïåðâîðîäíîì ãðåõå (ÿêîáû, èç-çà ãðåõà Àäàìà è Åâû,

äåòè ðîæäàþòñÿ óæå ñ ãðåõîì)
Èåçåêèèëü 18:20, Âòîðîçàêîíèå 24:16
Êàæäûé áóäåò ñóäèì çà ñâîè ïîñòóïêè. Äåòè íå îòâå÷àþò çà
ãðåõè ðîäèòåëåé, òåì áîëåå Àäàìà è Åâû.
Ìëàäåíöû ðîæäàþòñÿ áåçãðåøíûìè è áóäóò ñïàñåíû, åñëè

óìðóò.
Ñïàñåíèå ïî ìîëèòâå âåðû («Ïîìîëèñü ìîëèòâîé âåðû, è Èèñóñ

âîéä¸ò â òâî¸ ñåðäöå»)
Îòêðîâåíèå 3:20 – îòðûâîê àäðåñîâàí õðèñòèàíàì ñ

ïðèçûâîì ê ïîêàÿíèþ è íå íåñ¸ò â ñåáå ó÷åíèÿ î òîì, êàê
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ñïàñòèñü íåâåðóþùåìó.
Ýòà äîêòðèíà ïîÿâèëàñü â íà÷àëå 19 âåêà â ÑØÀ.

Íåëüçÿ «êðåñòèòüñÿ» âî âòîðîé ðàç
Äåÿíèÿ 19:1-5 – ÿðêèé ïðèìåð òîãî, ÷òî åñëè êðåùåíèå íå

ñîîòâåòñòâóåò Áèáëåéñêèì îæèäàíèÿì (âåðà, ïîêàÿíèå,
ïîëíîå ïîãðóæåíèå) – íå ÿâëÿåòñÿ êðåùåíèåì âîâñå.

Ïðàêòèêà: îáñóäèòü âîçìîæíûé äåíü êðåùåíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè
Ñâÿòîé Äóõ – çàëîã ñïàñåíèÿ: Åôåñ. 1:14; 4:30; 1 Êîðèí. 1:21-22;
2Òèì.1:14
Èñòîðèè êðåùåíèé – Äåÿíèÿ 2:36-47; 8:9-13; 8:26-39; 10 ãëàâà; 16:13-15;
16:22-34; 18:8; 19:1-7

Çàíÿòèå 6

Ó÷åíèêè Õðèñòà.

Ââåäåíèå: Êàê òû ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå ñâîþ æèçíü êàê Õðèñòèàíèíà?

Ìàòôåÿ 28:18-20
Âåëèêîå ïîðó÷åíèå Õðèñòà. Áóêâàëüíî ñ ãðå÷åñêîãî – «äåëàòü

ó÷åíèêîâ»
Æåëàíèå Õðèñòà – ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê íà Çåìëå ñòàë Åãî

ó÷åíèêîì.

Ìàòôåÿ 22:34-40
Ëþáîâü ê Áîãó è ê ëþäÿì – èñòî÷íèê è ïðè÷èíà âñåãî, ÷òî ìû

äåëàåì, êàê ó÷åíèêè Õðèñòà.
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Ëþáîâü êî Õðèñòó
Ëóêè 9:23-25

Âîò îæèäàíèÿ Èèñóñà îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ:
Ïîñòàâèòü âîëþ Áîãà âûøå ñâîåé ñîáñòâåííîé.
Æèòü áîãîóãîäíîé æèçíüþ êàæäûé äåíü.
Ó÷èòüñÿ ýòîìó ó Õðèñòà.

Æèçíü ðàäè ñåáÿ ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Æèçíü ðàäè Áîãà ïðèâîäèò ê
âå÷íîñòè.

Ìàòôåÿ 10:32-37
Ìû äîëæíû áûòü îòêðûòû î ñâîåé âåðå â Áîãà.
Ìû áóäåì ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïîíèìàíèåì äðóãèõ ëþäåé (èíîãäà ñàìûõ

áëèçêèõ).
Îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì íåñðàâíèìî öåííåå ëþáûõ äðóãèõ îòíîøåíèé â

íàøåé æèçíè.

Ëþáîâü ê ó÷åíèêàì
Èîàííà 13:34-35

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷åíèêàìè îòëè÷àþòñÿ æåðòâåííîé
ëþáîâüþ.

Ëþáîâü ê ïîòåðÿííûì
Ìàðêà 1:16-18

Ìèññèÿ âñåõ ó÷åíèêîâ – ïðèîáðåòàòü äóøè äëÿ Áîãà.
Ìû äîëæíû æåëàòü è ó÷èòüñÿ ñïàñàòü ëþäåé.

1-Èîàííà 2:6
Ó÷åíèêè Õðèñòà ïîäðàæàþò ñåðäöó è îáðàçó æèçíè Ñâîåãî Ãîñïîäà.

Ïðàêòèêà:
Âîïðîñ: Ãîòîâ ëè òû ñòàòü ó÷åíèêîì Õðèñòà?

Îáñóäèòü, êîìó îí (îíà) ìîã áû ðàññêàçàòü î Õðèñòå è ïîìî÷ü ñòàòü
Åãî ó÷åíèêîì. Ðåøèòü ñäåëàòü ýòî.

_____________________________________________________________
Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè:
Ëóêè 14:25-33;  Êîëîññÿíàì 3:13; Ìàòôåÿ 7:21-27, Ëóêè 9:57-62, Èîàííà
14:21, 23-24, Ðèìëÿíàì 12:1-2, Ìàðêà 3:31-35, Ìàòôåÿ 25:13-46, Èàêîâà 1:
22-25; 2:17-26
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Çàíÿòèå 7

Öåðêîâü Áîãà

Ââåäåíèå:
- Ñ êåì òû óæå ãîâîðèë î Áîãå? Êàê ýòî áûëî?
- Êàêèå àññîöèàöèè âîçíèêàþò ó ëþäåé, êîãäà îíè ñëûøàò ñëîâî 
"öåðêîâü"?

×òî òàêîå Öåðêîâü?
Äåÿíèÿ 2:41-47 (Ñîáðàíèå ëþäåé)

Öåðêîâü – ýòî ñîáðàíèå ëþäåé, êîòîðûõ îáúåäèíÿåò îáùàÿ âåðà,
âåðíîñòü Áîãó, ïðåäàííîñòü äðóã äðóãó è Èèñóñó, êàê èõ Ãîñïîäó
è Ñïàñèòåëþ.

Åôåñÿíàì 5:25-27 (Íåâåñòà Õðèñòà)
Èèñóñ ëþáèò Öåðêîâü, êàê æåíèõ íåâåñòó.
Îí îòäàë ñâîþ æèçíü çà Öåðêîâü.

Êîëîñÿíàì 1:18 (Òåëî Õðèñòà)
Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü îòíîøåíèÿ ñ Èèñóñîì, ìû äîëæíû áûòü

÷àñòüþ Åãî Òåëà – Öåðêâè.
×òîáû áûòü ïðåäàííûìè Åìó, ìû äîëæíû áûòü ïðåäàíû Åãî Òåëó.

Êàê ñòàòü ÷àñòüþ Öåðêâè?
1-Êîðèíôÿíàì 12:13

×åðåç êðåùåíèå ìû ñòàíîâèìñÿ ÷àñòüþ ñåìüè Áîãà, Åãî Öåðêâè.

Êàê óñòðîåíà Öåðêîâü?
Ðèìëÿíàì 12:3-13

Êàæäûé ÷åëîâåê â Öåðêâè íóæåí è âàæåí.
Êàæäûé îáëàäàåò òàëàíòàìè è äàðàìè, êîòîðûìè îí äîëæåí

ïîñëóæèòü Öåðêâè.

Åôåñÿíàì 4:11-16
Ðóêîâîäñòâî Öåðêâè âåä¸ò ó÷åíèêîâ ê äóõîâíîìó âçðîñëåíèþ.
Öåðêîâü ðàñò¸ò è êðåïíåò, êîãäà êàæäûé èñïîëíÿåò ñâî¸

ïðåäíàçíà÷åíèå.
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1-Êîðèíôÿíàì 1:10-13
Áîã ïðîòèâ ðàçäåëåíèé â Ñâî¸ì Òåëå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà åäèíñòâî Öåðêâè ëåæèò íà êàæäîì èç íàñ.

Åâðåÿì 10:24-25
Ìû äîëæíû áûòü ïðåäàíû ñîáðàíèÿì Öåðêâè.
Ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü è óêðåïëÿòü äðóã äðóãà â âåðå.

Âîïðîñû:
- Ãîòîâ ëè òû áûòü ÷àñòüþ Öåðêâè Áîãà?
- ×åì òû ìîæåøü ïîñëóæèòü öåðêâè?

Ïðàêòèêà: ðåøèòü ïîñåùàòü âñå ñîáðàíèÿ öåðêâè.

Äîïîëíèòåëüíûå îòðûâêè:
Åôåñÿíàì 2:19-20; Èîàííà 17:20-26; Êîëîññÿíàì 2:18-19
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Îïèñàíèå ñìåðòè Õðèñòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû
Ñ. Òðóìýí Äýâèñ, Ì.Ì., Ì.Í.

(Ïåðåïå÷àòêà èç æóðíàëà "Àðèçîíà Ìýäèñèí", Ìàðò 1965 ã.)
Â ýòîé ñòàòüå ÿ õî÷ó îáñóäèòü íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå àñïåêòû ñòðàñòåé, èëè ñòðà-

äàíèé, Èèñóñà Õðèñòà. Ìû ïðîñëåäèì åãî ïóòü èç Ãåôñèìàíñêîãî ñàäà íà ñóä, çàòåì
ïîñëå åãî áè÷åâàíèÿ, øåñòâèå íà Ãîëãîôó è â êîíöå êîíöîâ åãî ïîñëåäíèå ÷àñû íà
êðåñòå...

ß íà÷àë ñ èçó÷åíèÿ òîãî, êàê ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿëñÿ àêò ðàñïÿòèÿ, òî åñòü èñ-
òÿçàíèÿ è ëèøåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ïðèãâîæäåíèåì åãî ê êðåñòó. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
ïåðâîå èçâåñòíîå â èñòîðèè ðàñïÿòèå ñîâåðøèëè ïåðñû. Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé è
åãî âîåíà÷àëüíèêè âîçîáíîâèëè ýòó ïðàêòèêó â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ - îò Åãèïòà
äî Êàðôàãåíà. Ðèìëÿíå ïåðåíÿëè ýòî ó êàðôàãåíÿí è áûñòðî, êàê è âñå, ÷òî îíè äåëà-
ëè, ïðåâðàòèëè â ýôôåêòèâíûé ñïîñîá êàçíè. Îá ýòîì ïèøóò íåêîòîðûå ðèìñêèå àâ-
òîðû (Ëèâèè, Öèöåðîí, Òàöèò). Íåêîòîðûå íîâîââåäåíèÿ è èçìåíåíèÿ îïèñûâàþòñÿ â
äðåâíåèñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. ß óïîìÿíó òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ, èìåþùèå îòíî-
øåíèå ê íàøåé òåìå. 

Âåðòèêàëüíàÿ ÷àñòü êðåñòà, èíà÷å íîæêà, ìîæåò èìåòü ãîðèçîíòàëüíóþ ÷àñòü, èíà-
÷å äðåâî, ðàñïîëîæåííóþ íà 0.5 - 1 ìåòðà íèæå âåðøèíû - êàê ðàç òàêóþ ôîðìó êðåñ-
òà ìû ñ÷èòàåì ñåãîäíÿ êëàññè÷åñêîé (ïîçæå òàêîé êðåñò áûë íàçâàí ëàòèíñêèì). Îäíà-
êî, â òå äíè, êîãäà íàø Ãîñïîäü æèë íà çåìëå, ôîðìà êðåñòà áûëà èíàÿ (íàïîäîáèå ãðå-
÷åñêîé áóêâû 'òàó' èëè íàøåé áóêâû Ò). Íà ýòîì êðåñòå ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàñïîëà-
ãàëàñü â âûåìêå íà âåðøèíå íîæêè. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî àðõåîëîãè÷åñêèõ
ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî Èèñóñ áûë ðàñïÿò èìåííî íà òàêîì êðåñòå. Âåðòèêàëüíàÿ ÷àñòü,
èëè íîæêà, îáû÷íî ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü íà ìåñòå êàçíè, è îñóæäåííûé ÷åëîâåê äîë-
æåí áûë íåñòè äðåâî êðåñòà, âåñèâøåå îêîëî 50 êèëîãðàìì, îò òþðüìû äî ìåñòà êàç-
íè. Áåç êàêèõ-ëèáî èñòîðè÷åñêèõ èëè áèáëåéñêèõ äîêàçàòåëüñòâ õóäîæíèêè ñðåäíåâå-
êîâüÿ è ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ èçîáðàæàëè Õðèñòà íåñóùåãî öåëèêîì âåñü êðåñò. Ìíî-
ãèå èç ýòèõ õóäîæíèêîâ è áîëüøèíñòâî ñêóëüïòîðîâ ñåãîäíÿ èçîáðàæàþò ãâîçäè âáè-
òûìè â ëàäîíè Õðèñòà. Ðèìñêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ëåòîïèñü è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ãâîçäè âáèâàëèñü ìåæäó ìàëûìè êîñòÿìè çàïÿñòüÿ, à íå â
ëàäîíè. Ãâîçäü, âáèòûé â ëàäîíü, ðàçîðâåò åå ñêâîçü ïàëüöû ïîä äåéñòâèåì âåñà òåëà
îñóæäåííîãî. Ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå âîçìîæíî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíîãî
ïîíèìàíèÿ ñëîâ Õðèñòà, îáðàùåííûõ ê Ôîìå - "Ïîñìîòðè íà ìîè ðóêè". Àíàòîìû, êàê
ñîâðåìåííûå, òàê è äðåâíèå, âñåãäà ñ÷èòàëè çàïÿñòüå ÷àñòüþ ðóêè.

Íåáîëüøóþ äîùå÷êó ñ íàäïèñüþ, ãîâîðÿùåé î ïðåñòóïëåíèè îñóæäåííîãî îáû÷-
íî íåñëè âïåðåäè ïðîöåññèè, à çàòåì ïðèáèâàëè ê êðåñòó íàä ãîëîâîé. Ýòà òàáëè÷êà
âìåñòå ñ äðåâêîì, ïðèêðåïëåííûì íà âåðøèíå êðåñòà, ìîãëà ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå ôîð-
ìû, õàðàêòåðíîé äëÿ ëàòèíñêîãî êðåñòà.

Ñòðàäàíèÿ Õðèñòà íà÷èíàþòñÿ óæå â Ãåôñèìàíñêîì ñàäó. Èç ìíîãèõ èõ àñïåêòîâ,
ÿ ðàññìîòðþ òîëüêî îäèí, ïðåäñòàâëÿþùèé ôèçèîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ: êðîâàâûé ïîò.
Èíòåðåñíî, ÷òî Ëóêà, åäèíñòâåííûé âðà÷ ñðåäè ó÷åíèêîâ × åäèíñòâåííûé, êòî óïîìè-
íàåò îá ýòîì. Îí ïèøåò: "È â ìó÷åíèÿõ åùå óñåðäíåå ìîëèëñÿ Îí. È, ñëîâíî êàïëè
êðîâè, ïàäàë íà çåìëþ ïîò Åãî."

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè âñå ìûñëèìûå ïîïûòêè, ÷òîáû ïîäûñ-
êàòü îáúÿñíåíèå ýòîé ôðàçå, î÷åâèäíî ïðåáûâàÿ â ëîæíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ýòîãî íå
ìîæåò áûòü.

Ìíîãèõ íàïðàñíûõ óñèëèé ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, îáðàòèâøèñü ê ìåäèöèíñêîé
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ëèòåðàòóðå. Îïèñàíèå ÿâëåíèÿ ãåìàòèäðîñà, èëè êðîâÿíîãî ïîòà, õîòÿ è î÷åíü ðåäêî,
íî âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Âî âðåìÿ áîëüøîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìåëü-
÷àéøèå êàïèëëÿðû â ïîòîâûäåëÿþùèõ æåëåçàõ ðàçðûâàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñìåøè-
âàíèþ êðîâè è ïîòà. Îäíî ëèøü ýòî ìîãëî âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå ñèëüíîé ñëà-
áîñòè è âîçìîæíî, øîêà. Ìû îïóñêàåì çäåñü ìåñòà, ñâÿçàííûå ñ ïðåäàòåëüñòâîì è àðåñ-
òîì. Äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âàæíûå ìîìåíòû ñòðàäàíèé Õðèñòà îòñóòñòâóþò â ýòîé
ñòàòüå. Âîçìîæíî ýòî îãîð÷èò âàñ, íî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü íà-
øåé öåëè - ðàññìîòðåòü òîëüêî ôèçè÷åñêèå àñïåêòû ñòðàäàíèé Õðèñòà. 

Ïîñëå àðåñòà íî÷üþ Õðèñòà ïðèâåëè â Ñèíåäðèîí ê ïåðâîñâÿùåííèêó Êàèàôå;
çäåñü åìó íàíîñÿò ïåðâóþ ôèçè÷åñêóþ òðàâìó, óäàðÿÿ ïî ëèöó çà òî, ÷òî îí ìîë÷àë è
íå îòâå÷àë íà âîïðîñ ïåðâîñâÿùåííèêà. Ïîñëå ýòîãî äâîðöîâûå ñòðàæíèêè íàäåëè
åìó ïîâÿçêó íà ãëàçà è èçäåâàëèñü íàä íèì, òðåáóÿ ñêàçàòü, êòî èç íèõ ïëåâàë íà íåãî è
áèë ïî ëèöó.

Óòðîì Õðèñòà, èçáèòîãî, æàæäóùåãî è èçìîæäåííîãî ïîñëå áåññîííîé íî÷è âåäóò
ïî Èåðóñàëèìó â ïðåòîðèþ êðåïîñòè Àíòîíèÿ, ãäå íàõîäèëñÿ ïðîêóðàòîð Èóäåè Ïîí-
òèé Ïèëàò. Âàì êîíå÷íî èçâåñòíî, ÷òî Ïèëàò ïîïûòàëñÿ ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ íà òåòðàðõà Èóäåè Èðîäà Àíòèïó. Î÷åâèäíî, ÷òî ó Èðîäà Õðèñ-
òó íå ïðè÷èíÿëè ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, è îí áûë ïðèâåäåí îáðàòíî ê Ïèëàòó.

È âîò çàòåì, óñòóïàÿ êðèêàì òîëïû, Ïèëàò ïðèêàçàë îñâîáîäèòü ìÿòåæíèêà Âàðàâ-
âó è îñóäèë Õðèñòà íà áè÷åâàíèå è ðàñïÿòèå. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîãëàñèé ñðåäè àâ-
òîðèòåòíûõ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî âîïðîñà î òîì, ñëóæèëî ëè áè÷åâàíèå ïðåëþäèåé ê
ðàñïÿòèþ. Áîëüøèíñòâî ðèìñêèõ àâòîðîâ òîãî âðåìåíè íå ñâÿçûâàþò âìåñòå ýòè äâà
âèäà íàêàçàíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî Ïèëàò ïðèêàçàë
áè÷åâàòü Õðèñòà è îãðàíè÷èòüñÿ ýòèì, à ðåøåíèå î ñìåðòíîé êàçíè áûëî ïðèíÿòî ïîä
äàâëåíèåì òîëïû, óòâåðæäàâøåé, ÷òî ïðîêóðàòîð íå çàùèùàåò äàííûì îáðàçîì êåñà-
ðÿ îò ÷åëîâåêà, íàçûâàþùåãî ñåáÿ Öàðåì Èóäåéñêèì. È âîò èäåò ïîäãîòîâêà ê áè÷åâà-
íèþ. Ñ óçíèêà ñðûâàåòñÿ îäåæäà è åãî ðóêè ïðèâÿçûâàþòñÿ íàä ãîëîâîé ê ñòîëáó. Äî
êîíöà íå ÿñíî, ïûòàëèñü ëè ðèìëÿíå ñîáëþäàòü èóäåéñêèé çàêîí îòíîñèòåëüíî áè÷å-
âàíèé. Ó èóäååâ áûë äðåâíèé çàêîí, ïî êîòîðîìó ïðè áè÷åâàíèè çàïðåùàëîñü íàíî-
ñèòü áîëåå ñîðîêà óäàðîâ. Ôàðèñåè, âñåãäà ñëåäèâøèå çà íåóêîñíèòåëüíûì ñîáëþäå-
íèåì çàêîíà, íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òîáû óäàðîâ áûëî òðèäöàòü äåâÿòü, òî åñòü â ñëó÷àå
îøèáêè ïðè ñ÷åòå çàêîí, òåì íå ìåíåå, íå áûë áû íàðóøåí. Ðèìñêèé ëåãèîíåð ïðèñ-
òóïàåò ê áè÷åâàíèþ. Â ðóêàõ ó íåãî ïëåòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîðîòêèé êíóò,
ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ òÿæåëûõ êîæàíûõ ðåìíåé ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè ñâèíöîâûìè
øàðèêàìè íà êîíöàõ.

Òÿæåëàÿ ïëåòü ñî âñåé ñèëîé ñíîâà è ñíîâà îïóñêàåòñÿ íà ïëå÷è, ñïèíó è íîãè
Õðèñòà. Â íà÷àëå òÿæåëûå ðåìíè ðàññåêàþò òîëüêî êîæó. Çàòåì îíè âðåçàþòñÿ ãëóáæå
â ïîäêîæíóþ òêàíü, âûçûâàÿ êðîâîòå÷åíèå èç êàïèëëÿðîâ è ïîäêîæíûõ âåí, è íàêî-
íåö, ïðèâîäÿ ê ðàçðûâó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â ìûøå÷íîé òêàíè.

Ìàëåíüêèå ñâèíöîâûå øàðèêè ñíà÷àëà îáðàçóþò áîëüøèå è ãëóáîêèå êðîâîïîäòå-
êè, êîòîðûå ïðè ïîâòîðíûõ óäàðàõ ðàçðûâàþòñÿ. Ïîä êîíåö ýòîé ïûòêè êîæà íà ñïè-
íå ñâèñàåò äëèííûìè êëî÷üÿìè, è âñå ýòî ìåñòî ïðåâðàùàåòñÿ â ñïëîøíîå êðîâàâîå
ìåñèâî. Êîãäà ðóêîâîäÿùèé ýòîé ýêçåêóöèåé ñîòíèê âèäèò, ÷òî óçíèê áëèçîê ê ñìåð-
òè, áè÷åâàíèå íàêîíåö ïðåêðàùàåòñÿ.

Õðèñòó, íàõîäÿùåìóñÿ â ïîëóáåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ðàçâÿçûâàþò ðóêè, è îí
ïàäàåò íà êàìíè, çàëèòûå åãî êðîâüþ. Ðèìñêèå ñîëäàòû ðåøàþò òåïåðü ïîçàáàâèòüñÿ
íàä ýòèì ïðîâèíöèàëüíûì åâðååì, çàÿâëÿþùèì, ÷òî îí öàðü. Îíè íàáðàñûâàþò íà åãî
ïëå÷è îäåæäó è äàþò åìó â ðóêè ïàëêó â êà÷åñòâå ñêèïåòðà. Íî íóæíà åùå êîðîíà, ÷òî-
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áû çàâåðøèòü ýòó çàáàâó. Îíè áåðóò íåáîëüøîé ïó÷îê ãèáêèõ âåòîê, ïîêðûòûõ äëèí-
íûìè øèïàìè (îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà) è ñïëåòàþò âåíîê, êîòî-
ðûé çàòåì íàäåâàþò åìó íà ãîëîâó. È ñíîâà ïðîèñõîäèò îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîñ-
êîëüêó íà ãîëîâå ðàñïîëîæåíà ãóñòàÿ ñåòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Íàãëóìèâøèñü âäî-
âîëü è ðàçáèâ åãî ëèöî, ëåãèîíåðû áåðóò ó íåãî òðîñòü è áüþò åãî ïî ãîëîâå, ÷òîáû
òåðíîâûå øèïû åùå ãëóáæå âðåçàëèñü â êîæó. Óñòàâ íàêîíåö îò ýòîé ñàäèñòñêîé çàáà-
âû, îíè ñðûâàþò ñ íåãî îäåæäó. Îíà ïðèëèïëà óæå ê ñãóñòêàì êðîâè íà ðàíàõ è åå ñðû-
âàíèå, òàê æå êàê è íåîñòîðîæíîå ñíÿòèå õèðóðãè÷åñêîé ïîâÿçêè, âûçûâàåò ìó÷èòåëü-
íóþ áîëü, ïî÷òè òàêóþ æå, êàê åñëè áû åãî ñíîâà õëåñòàëè ïëåòüþ, è ðàíû îïÿòü íà-
÷èíàþò êðîâîòî÷èòü. Èç óâàæåíèÿ ê åâðåéñêîé òðàäèöèè ðèìëÿíå âîçâðàùàþò åìó
îäåæäó. Òÿæåëîå äðåâî êðåñòà ïðèâÿçûâàþò ê åãî ïëå÷àì è ïðîöåññèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
îñóæäåííîãî Õðèñòà, äâóõ ðàçáîéíèêîâ è îòðÿäà ðèìñêèõ ëåãèîíåðîâ, âîçãëàâëÿåìûõ
ñîòíèêîì, íà÷èíàåò ñâîå ìåäëåííîå øåñòâèå íà Ãîëãîôó. Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ
Õðèñòà èäòè ïðÿìî, åìó ýòî íå óäàåòñÿ, è îí, ñïîòûêàÿñü, ïàäàåò, òàê êàê äåðåâÿííûé
êðåñò ñëèøêîì òÿæåë, è áûëî ïîòåðÿíî ìíîãî êðîâè. Ãðóáàÿ ïîâåðõíîñòü äåðåâà ðàç-
äèðàåò êîæó íà ïëå÷àõ. Èèñóñ ïûòàåòñÿ âñòàòü, íî ñèëû îñòàâëÿþò åãî. Ñîòíèê, ïðîÿâ-
ëÿÿ íåòåðïåíèå, çàñòàâëÿåò íåêîåãî Ñèìîíà Êèðèíåÿíèíà, øåäøåãî ñ ïîëÿ, âçÿòü è
íåñòè êðåñò âìåñòî Èèñóñà, êîòîðûé â õîëîäíîì ïîòó è òåðÿÿ ìíîãî êðîâè ïûòàåòñÿ
èäòè ñàì. Ïóòü äëèíîé îêîëî 600 ìåòðîâ îò êðåïîñòè Àíòîíèÿ äî Ãîëãîôû íàêîíåö
çàâåðøåí. Ñ óçíèêà ñíîâà ñðûâàþò îäåæäó, îñòàâëÿÿ òîëüêî íàáåäðåííóþ ïîâÿçêó, ÷òî
ïîçâîëÿëîñü åâðåÿì. 

Íà÷èíàåòñÿ ðàñïÿòèå, è Õðèñòó ïðåäëàãàþò âûïèòü âèíî, ñìåøàííîå ñ ìèððèñîì
- ñëàáîàíåñòåçèðóþùóþ ñìåñü. Îí îòêàçûâàåòñÿ îò íåå. Ñèìîíó ïðèêàçûâàþò ïîëî-
æèòü êðåñò íà çåìëþ è çàòåì áûñòðî êëàäóò Õðèñòà ñïèíîé íà êðåñò. Ëåãèîíåð ïðîÿâ-
ëÿåò íåêîòîðîå çàìåøàòåëüñòâî ïåðåä òåì, êàê âáèòü òÿæåëûé êâàäðàòíûé êîâàíûé
ãâîçäü â çàïÿñòüå ðóêè è ïðèãâîçäèòü åå ê êðåñòó. Îí áûñòðî ïðîäåëûâàåò òî æå ñàìîå
ñ äðóãîé ðóêîé, ñòàðàÿñü íå òÿíóòü åå ñëèøêîì ñèëüíî, ÷òîáû äàòü íåêîòîðóþ ñâîáî-
äó â äâèæåíèÿõ. Äðåâî êðåñòà çàòåì ïîäíèìàåòñÿ è âîäðóæàåòñÿ íà âåðøèíå íîæêè
êðåñòà, ïîñëå ÷åãî ïðèáèâàåòñÿ òàáëè÷êà ñ íàäïèñüþ: ÈÈÑÓÑ ÍÀÇÀÐÅÒßÍÈÍ,
ÖÀÐÜ ÈÓÄÅÉÑÊÈÉ. Ëåâóþ ñòóïíþ ïðèæèìàþò ñâåðõó ê ïðàâîé ïàëüöàìè âíèç è
âáèâàþò ãâîçäü â ïîäúåì ñòóïíåé, îñòàâëÿÿ êîëåíè ñëåãêà ñîãíóòûìè. Ðàñïÿòèå æåðò-
âû çàâåðøåíî. 

Åãî òåëî ïîâèñàåò íà ãâîçäÿõ, âáèòûõ â çàïÿñòüÿ, ÷òî âûçûâàåò ìó÷èòåëüíóþ, íåñ-
òåðïèìóþ áîëü, êîòîðàÿ îòäàåò â ïàëüöû è ïðîíçàåò âñþ ðóêó è ìîçã - ãâîçäü, âáèòûé
â çàïÿñòüå, äàâèò íà ñðåäèííûé íåðâ. Ïûòàÿñü óìåíüøèòü íåñòåðïèìóþ áîëü, îí ïðè-
ïîäíèìàåòñÿ, ïåðåíîñÿ âåñ ñâîåãî òåëà íà íîãè, ïðèáèòûå ãâîçäåì ê êðåñòó. È âíîâü
æãó÷àÿ áîëü ïðîíçàåò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó ïëþñíåâûìè êîñòÿ-
ìè ñòóïíè. 

Â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò åùå îäíî ÿâëåíèå. Ïî ìåðå òîãî, êàê íàêàïëèâàåòñÿ óñ-
òàëîñòü â ðóêàõ, âîëíû ñóäîðîã ïðîõîäÿò ïî ìûøöàì, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé óçëû íåîñëà-
áåâàþùåé ïóëüñèðóþùåé áîëè. È ýòè ñóäîðîãè ëèøàþò åãî âîçìîæíîñòè ïðèïîä-
íÿòü ñâîå òåëî. Èç-çà òîãî, ÷òî òåëî ïîëíîñòüþ ïîâèñëî íà ðóêàõ, ãðóäíûå ìûøöû ïà-
ðàëèçîâàíû, à ìåæðåáåðíûå ìûøöû íå ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ. Âîçäóõ ìîæíî âäîõíóòü, íî
íåëüçÿ âûäîõíóòü. Èèñóñ èçî âñåõ ñèë ïûòàåòñÿ ïîäòÿíóòüñÿ íà ðóêàõ, ÷òîáû ñäåëàòü
õîòÿ áû ìàëåíüêèé ãëîòîê âîçäóõà. Â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â ëåãêèõ
è êðîâè ñóäîðîãè ÷àñòè÷íî îñëàáåâàþò è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèïîäíÿòüñÿ è
ñäåëàòü âûäîõ, ÷òîáû çàòåì ïîëó÷èòü ñïàñèòåëüíûé ãëîòîê âîçäóõà. 

Íåñîìíåííî, èìåííî â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îí ïðîèçíîñèò ñåìü êîðîòêèõ ôðàç,
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êîòîðûå ïðèâåäåíû â Ñâÿòîì Ïèñàíèè: Ïåðâóþ ôðàçó îí ïðîèçíîñèò, êîãäà ñìîòðèò
íà ðèìñêèõ ñîëäàò, äåëèâøèõ åãî îäåæäó, áðîñàÿ æðåáèé: "Îòåö, ïðîñòè èì, èáî îíè
íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò." Âòîðóþ, êîãäà îáðàùàåòñÿ ê ðàñêàèâàþùåìóñÿ ðàçáîéíèêó:
"Èñòèííî ãîâîðþ òåáå, ñåãîäíÿ æå áóäåøü ñî ìíîé â ðàþ." Òðåòüþ, êîãäà âèäèò â òîë-
ïå ñâîþ ìàòü è óáèòîãî ãîðåì þíîãî àïîñòîëà Èîàííà: "Æåíùèíà, âîò ñûí òâîé" è
"Âîò ìàòü òâîÿ". ×åòâåðòóþ, ÿâëÿþùóþñÿ âòîðûì ñòèõîì 21 Ïñàëìà: "Áîæå ìîé! Áî-
æå ìîé! Äëÿ ÷åãî òû îñòàâèë ìåíÿ?" 

Ïðèõîäÿò ÷àñû íåïðåêðàùàþùèõñÿ ìóê, ñóäîðîãè ïðîíçàþò åãî òåëî, âîçíèêàþò
ïðèñòóïû óäóøüÿ, æãó÷åé áîëüþ îòäàåòñÿ êàæäîå äâèæåíèå êîãäà îí ïûòàåòñÿ ïðèïîä-
íÿòüñÿ, òàê êàê ðàíû íà ñïèíå âíîâü ðàçäèðàþòñÿ î ïîâåðõíîñòü êðåñòà. Ïîñëå ýòîãî
ñëåäóåò äðóãàÿ àãîíèÿ: ñèëüíàÿ ñäàâëèâàþùàÿ áîëü âîçíèêàåò â ãðóäè èç-çà òîãî, ÷òî
êðîâÿíàÿ ñûâîðîòêà ìåäëåííî çàïîëíÿåò îêîëîñåðäå÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ñæèìàÿ ñåðä-
öå. Âñïîìíèì ñëîâà èç 21-ãî Ïñàëìà (ñòèõ 15): "ß ïðîëèëñÿ, êàê âîäà; âñå êîñòè ìîè
ðàññûïàëèñü; ñåðäöå ìîå ñäåëàëîñü, êàê âîñê, ðàñòàÿëî ïîñðåäè âíóòðåííîñòè ìîåé."
Âñå ïî÷òè êîí÷åíî - ïîòåðÿ æèäêîñòè â òåëå äîñòèãëà êðèòè÷åñêîé òî÷êè - ñäàâëåí-
íîå ñåðäöå âñå åùå ïûòàåòñÿ ïåðåêà÷èâàòü ãóñòóþ è âÿçêóþ, êðîâü ÷åðåç ñîñóäû, èçìó-
÷åííûå ëåãêèå äåëàþò îò÷àÿííóþ ïîïûòêó âòÿíóòü õîòü íåìíîãî âîçäóõà. ×ðåçìåðíîå
îáåçâîæèâàíèå òêàíåé ïðèíîñèò ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ.

Èèñóñ èçäàåò êðèê: "Ìåíÿ ìó÷àåò æàæäà!" - ýòî åãî ïÿòàÿ ôðàçà. Âñïîìíèì äðóãîé
ñòèõ èç ïðîðî÷åñêîãî 21-ãî Ïñàëìà: "Ñèëà ìîÿ èññîõëà, êàê ÷åðåïîê; ÿçûê ìîé ïðèëüï-
íóë ê ãîðòàíè ìîåé, è Òû ñâåë ìåíÿ ê ïåðñòè ñìåðòíîé." Ãóáêà, ñìî÷åííàÿ â äåøåâîì
êèñëîì âèíå Ïîñêà, êîòîðîå áûëî â õîäó ó ðèìñêèõ ëåãèîíåðîâ, ïîäíîñèòñÿ ê åãî ãó-
áàì. Îí, âèäèìî, íè÷åãî íå ïèë. Ñòðàäàíèÿ Õðèñòà äîñòèãàþò êðàéíåé òî÷êè, îí
÷óâñòâóåò õîëîäíîå äûõàíèå ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè. È îí ïðîèçíîñèò ñâîþ øåñ-
òóþ ôðàçó, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ïðè÷èòàíèåì â ïðåäñìåðòíîé àãîíèè:
"Ñâåðøèëîñü."

Åãî ìèññèÿ èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ ÷åëîâå÷åñêèõ çàâåðøåíà è îí ìîæåò ïðèíÿòü
ñìåðòü. Åùå îäíî ïîñëåäíåå óñèëèå, îí ñíîâà óïèðàåòñÿ ðàçáèòûìè ñòóïíÿìè íîã,
âûïðÿìëÿåò êîëåíè, äåëàåò âäîõ è ïðîèçíîñèò ñâîþ ñåäüìóþ è ïîñëåäíþþ ôðàçó:
"Îòåö, â Òâîè ðóêè ïåðåäàþ äóõ Ìîé!"

Îñòàëüíîå èçâåñòíî. Íå æåëàÿ îìðà÷àòü ñóááîòó ïåðåä Ïàñõîé, åâðåè ïîïðîñèëè
î òîì, ÷òîáû êàçíåííûõ ñíÿëè ñ êðåñòîâ. Îáû÷íûì ìåòîäîì, èñïîëüçóåìûì äëÿ çàâåð-
øåíèÿ êàçíè ÷åðåç ðàñïÿòèå" áûëî ïåðåáèâàíèå êîñòåé ãîëåíè. Òîãäà æåðòâà íå ñìî-
æåò áîëüøå ïðèïîäíèìàòüñÿ íà íîãàõ, è âñëåäñòâèå áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ
ãðóäè íàñòóïàåò áûñòðîå óäóøüå. Íîãè ó äâóõ ðàçáîéíèêîâ áûëè ïåðåáèòû, íî êîãäà
ñîëäàòû ïîäîøëè ê Èèñóñó, òî óâèäåëè, ÷òî â ýòîì óæå íåò íåîáõîäèìîñòè, è òàêèì
îáðàçîì ñáûëîñü Ïèñàíèå: "êîñòü åãî äà íå ñîêðóøèòñÿ". Îäèí èç âîèíîâ, æåëàÿ óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî Õðèñòîñ óìåð, ïðîíçèë åãî òåëî â îáëàñòè ïÿòîãî ìåæðåáåðüÿ ïî
íàïðàâëåíèþ ê ñåðäöó. Â Åâàíãåëèè îò Èîàííà 19:34 ãîâîðèòñÿ: "è òîò÷àñ êðîâü è âî-
äà õëûíóëè èç ðàíû." Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîäà âûøëà èç îáúåìà âîêðóã ñåðäöà, à
êðîâü - èç ïðîíçåííîãî ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå
ïîñìåðòíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî íàø Ãîñïîäü óìåð íå îáû÷íîé ïðè ðàñïÿòèè
ñìåðòüþ - îò óäóøüÿ, íî îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå øîêà è ñäàâëèâà-
íèÿ ñåðäöà æèäêîñòüþ â ïåðèêàðäèè.

Èòàê, ìû óâèäåëè òî çëî, íà êîòîðîå ñïîñîáåí ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó
÷åëîâåêó - è ê Áîãó. Ýòî âåñüìà íåïðèãëÿäíàÿ êàðòèíà, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò óãíåòàþ-
ùåå âïå÷àòëåíèå. Êàê æå áëàãîäàðíû ìû äîëæíû áûòü Áîãó çà Åãî ìèëîñåðäèå ê ÷å-
ëîâåêó è ÷óäî èñêóïëåíèÿ åãî ãðåõîâ!
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àâòîð:
Êèåâñêàÿ Öåðêîâü Õðèñòà
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